
Weihrauch Teufelskralle Kapseln

Weihrauch Teufelskralle beinhaltet eine Kombination von
Extrakten aus Weihrauch (Boswellia serrata) und Teufelskralle
(Harpagophytum procumbens).

Aufgrund ihrer gesundheitlich wertvollen Inhaltsstoffe werden
Weihrauch und Teufelskralle traditionell schon seit langer Zeit
sehr geschätzt.

 Inhalt

 Preis UVP
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 Packungsinformationen

 90 Kapseln

23,90 €

91359

18373598

9009330913593

38 g

1 Dose à 90 Kapseln

Produktwissen Phyto Weihrauch Teufelskralle beinhaltet die wertvollen Extrakte aus dem Harz des
Weihrauchbaumes und der Teufelskralle.

Weihrauch wird aufgrund seiner gesundheitlich wertvollen Inhaltsstoffe traditionell schon
seit langer Zeit sehr geschätzt. Der Weihrauchbaum gehört zur Familie der
Balsamgewächse und kann bis zu acht Meter hoch wachsen. Man findet ihn hauptsächlich
in wasserarmen, wüstenähnlichen Gebieten, wie dem Oman, im Nordosten Afrikas oder in
Nord-Indien. Den Duft von Weihrauch schätzten viele Kulturen als den edelsten Geruch,
der meist Königen und Göttern vorbehalten war. Im frühen Mittelalter wurde der
Weihrauch dann zu einem unverzichtbaren Bestandteil der Heiligen Messe.

Der in der indischen ayurvedischen Heilkunde und in der Volksmedizin traditionell
verwendete „Boswellia serrata“ ist der „Indische Weihrauch“. Als Weihrauch wird das
getrocknete Harz bezeichnet, das aus den angeschnittenen Stellen von Stamm oder Ästen
des Weihrauchbaumes als weißlicher Milchsaft austritt. An der Luft wird das Baumharz
schnell fest und bildet tropfenartige, elfenbeinfarbene bis bräunliche Strukturen.
Weihrauchharz schmeckt bitter und ist praktisch geruchlos. Der bekannte typische Geruch
entsteht erst, wenn Weihrauchkörner verbrannt werden. Das Harz enthält ätherische Öle
(zum Beispiel α-Pinen, α-Thujen, Methyleugenol), Harzsäuren (vor allem Boswelliasäuren)
und Schleimstoffe.

Als gesundheitlich wertvolle Inhaltsstoffe gelten vor allem die im Harz enthaltenen
Boswelliasäuren. Sie zählen zu den Triterpenen und werden für die positive Wirkung des
Weihrauches auf die Gesundheit verantwortlich gemacht. In der Heilkunde alter Kulturen
galt Weihrauch als wichtiges Heilmittel gegen Infektionen und Entzündungen aller Art.

Patienten sollten Weihrauch immer nur nach Rücksprache und unter Aufsicht ihres Arztes
einnehmen. Gelegentlich kann Weihrauch zu Magen- und Darmbeschwerden, Durchfall,
Bauchschmerzen und allergischen Reaktionen führen. Aufgrund fehlender Daten sollten
Schwangere und Stillende sowie Kinder auf Weihrauch verzichten.

Die Teufelskralle (Harpagophytum procumbens) wird ebenfalls aufgrund ihrer wertvollen
Inhaltsstoffe seit langer Zeit geschätzt. Die Teufelskralle entwickelt bis zu 1,5 Meter lange
am boden liegende Triebe, die verholzende Früchte mit armartigen Auswüchsen bildet,
daher der Name Teufelskralle. Der Hauptwirkstoff der Teufelskrallenwurzel ist das stark
bittere Harpagosid. Das Extrakt aus den Wurzeln ist in der Regel gut verträglich und zur
Dauereinnahme geeignet.



Zutaten Diese Kapseln enthalten:

Indischer Weihrauch (Boswellia serrata) Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhülle),
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Teufelskrallenwurzel (Harpagophytum procumbens)
Extrakt

Nahrungsergänzungsmittel

Inhaltsstoffe
Zusammensetzung / Tagesdosis = 2 Kapseln

Inhaltstoffe Menge % NRV*

Weihrauch Extrakt 600 mg **

davon Boswelliasäuren 360 mg **

Teufelskralle Extrakt 60 mg **

* Nährstoffbezugswert nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Verzehrempfehlung 2 x 1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit verzehren.

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten
werden.

Aufbewahrungsempfehlung
Außerhalb der Reichweite von Kindern, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.

Hinweis
Ein Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
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