FILET MIT KLAPPERSCHWAMM

', FUr 4 Personen C:\ Lubereitungszeit: ca. 30 Min.
v

\§ Zutaten:
Y

e 600 Gramm Filet

Ol zum Einpinseln

e 1/4 Tasse Butter

* 1 groBe Zwiebel, gehackt

e | Essloffel Zucker

e '/, Tasse frockenen Rotwein

* 500 g Klapperschwamm (Maitake)
* Salz

e Pfeffer

i Zubereitung:

Schneiden Sie das Filet quer zur Faser in
StUcke von zehn Zentimetern. Streuen Sie
Salz und Pfeffer darGber und tunken sie die
Sticke in Ol.

Frittieren Sie die Zwiebeln in Butter bis sie
goldgelb sind. Geben Sie den Zucker
dazu und karamellisieren diesen. Den
Wein hinzugeben und gut verrGhren. Pilze
hinzugeben, aufkochen, abschmecken
und vom Herd nehmen.

Eine Pfanne auf den Herd stellen und heif
werden lassen. Braten Sie immer zwei oder
drei FleischstUcke zusammen in der Pfanne
an und servieren diese mit der PilzsoBe.

Kostenfreie Hotline fir Deutschland: 0800 / 74 59 746 International: 00800 / 74 59 7467

Hawlik Gesundheitsprodukte GmbH  Tel: (+49) 08170 / 9959 - 0

Gewerbestr. 8 Fax: (+49) 08170 / 9959 - 250
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www.pilzshop.de
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